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Паспорт программы 

 

1 Образовательное  

учреждение. 

Программа пришкольного летнего лагеря 

с дневным пребыванием детей на базе 

Филиала МОУ «Средняя школа №5». 

2 Юридический адрес. 171503, Тверская обл., г. Кимры, ул. 60 

лет Октября, д.2 

тел: 8 (48236) 7-58-01. 

3 Директор школы. Королева Светлана Юрьевна. 

4 Название Программы. Программа летнего лагеря "Веселые  

каникулы». 

5 Направленность. 

Программы. 

Оздоровительная, творческая, экологиче-

ская. 

6 Сроки реализации. Летние каникулы 2025 г. 

2 июня  2025 г. – 24 июня 2025 г.              

(15 дней). 

7 Форма реализации. Школьный лагерь с дневным  

пребыванием. 

8 Участники Программы. 45 обучающихся с ОВЗ с 7 до 17 лет (2 

отряда). 

9 Кадровое обеспечение. 

Программы. 

Начальник лагеря, воспитатели лагеря. 

 

Режим дня. 

Элементы 

режима дня 

Пребывание детей 

с 8.30 до 14.30 

Сбор детей, зарядка. 8.30 – 8.45 

Утренняя линейка. 8.45 – 9.00 

Завтрак.  9.00 – 9.20 

Работа по плану отрядов. 9.30 – 9.50 

Общелагерное дело. 9.50 – 11.30 

Работа кружков и секций. 11.30 – 12.30 

Обед.   12.30 – 13.00 

Общелагерное дело. 13.00 – 14.20 

Подведение итогов. 

Уборка игровых комнат. 

14.20 – 14.30 

Уход домой. 14.30 



 

 

Пояснительная записка 

 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творче-

ского потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобще-

ния к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, вопло-

щения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в 

личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни 

детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это время 

игр, развлечений, свободы в выборе занятий, восполнения израсходованных 

сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворе-

ния детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. 

Проблемы организации оздоровительного отдыха вытекают из объективных 

противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья со-

временных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Лагерь «Веселые каникулы» размещается на базе Филиала МОУ «Сред-

няя школа №5». В основу организации закладываются здоровьесберегающие  

технологии, реализующиеся в игровой форме. 

Содержание деятельности лагеря направлено на разрешение этих проти-

воречий. Программа деятельности лагеря ориентирована на создание соци-

ально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей 

семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может ис-



пользоваться для работы с детьми ОВЗ из различных социальных групп, раз-

ного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его 

существования и непременное условие развития. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

лагеря. 

Основная идея программы «Веселые каникулы» - представление воз-

можностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание усло-

вий для самореализации потенциала детей и подростков в результате обще-

ственно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в раз-

новозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену. 

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации 

смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети,

посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой 

игры со своими законами и правилами. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

-принцип коллективной деятельности; 

-принцип самореализации ребенка в условиях школьного лагеря; 

-принцип самостоятельности. 

Цель: создание условий для организованного отдыха учащихся в осен-

ний период, укрепления физического, психического и эмоционального здо-

ровья детей, развитие творческих способностей детей, воспитание патрио-

тизма, привитие любви к родному краю. 

Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 



2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, раз-

витие  творческого мышления. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры. 

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья 

детей, использование окружающей природы в качестве источника оздо-

ровления  ребёнка. 

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возмож-

ность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

Актуальность данной программы заключается в том, что в осенний пе-

риод дети включаются в социальные отношения с общественными организа-

циями, педагогами, родителями, сверстниками через восприятие, познание и 

исследование окружающего мира. 

Новизна. Данная программа по своей направленности является ком-

плексной, то есть включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления работы детей в условиях летнего лагеря, может кор-

ректироваться в течение работы лагеря. 

Основной состав лагеря – это обучающиеся с ОВЗ, в возрасте 7-17 лет. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в 

разновозрастном отряде. При комплектовании особое внимание уделяется 

детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации. 

По продолжительности программа является краткосрочной – реализу-

ется с  2 июня 2025 г. по 24 июня 2025 г. - 15 календарных дней. 

Финансирование лагеря осуществляется за счет выделенных муниципа-

литетом средств (питание). 

Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творче-

ских, развивающих и подвижных игр; организации коллективно - творческих 



дел, выполнения заданий по рефлексии лагерных дел, физических и коррек-

ционных упражнений. 

В реализации программы участвуют педагогические работники школы, 

которые назначаются приказом директора школы. В их состав входят: 

начальник лагеря, воспитатели, физрук. 

Начальник лагеря руководит его деятельностью, ведёт документацию, 

отвечает за организацию питания воспитанников, охрану труда в лагере. 

Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану ла-

геря: организуют трудовую, спортивно-оздоровительную деятельность, про-

водят досуговые мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил 

безопасного поведения, правил пожарной и антитеррористической  безопасно-

сти. 

Ключевые компетенции, которые ребенок получит в лагере: 

- формирование коммуникативных умений, основы пра-

вильного поведения, общения, культуры, досуга; 

- формирование умений, навыков, приобретение жизнен-

ного опыта  адекватного поведения в экстремальных ситуациях; 

- формирование представлений о правилах поведения на 

природе; 

- формирование навыков здорового образа жизни; 

- формирование навыков правильного режима дня, раци-

онального  питания. 

Методическое сопровождение программы 

Основными методами организации деятельности являются: 

• Метод игры (игры отбираются воспитателями в со-

ответствии с поставленной целью); 

• Методы театрализации (реализуется через костюми-

рование,  обряды, ритуалы); 



• Методы состязательности (распространяется на все 

сферы   творческой деятельности); 

• Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 

- Психологические услуги. 

Психологические услуги предоставляются в следующих формах: 

• Проведение воспитательно - профилактической рабо-

ты с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психоло-

гических факторов, ухудшающих их психическое здоровье; 

• Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию 

их межличностных взаимоотношений. 

Формы и методы работы 

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществля-

ются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поруче-

ние, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод 

интерактивного обучения (социально - психологические тренинги, ролевые 

игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают 

те или иные конкретные ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты от реализации программы 

 

Ожидаемые результаты Критерии оценки эффективности 

Укрепление и оздоровление дет-

ского                                      организма: закаливание, фор-

мирование полезных привычек 

(утренняя зарядка, соблюдение пра-

вил личной гигиены), развитие физи-

ческих качеств (силы, ловкости, быст-

роты, выносливости). 

Результаты сравнительного ис-
следования, степень совпадения 
ожидаемого и реального результата. 

Развитие креативных способностей 
учащихся. 

Активное участие ребенка в вы-
ставках, театральных постановках. 

Развитие коммуникативных навыков 

и умений работать в команде. 

Свободное, заинтересованное об-

щение детей друг с другом, добро-

желательные отношения во время 

совместных мероприятий, уменьше-

ние конфликтных ситуаций, возник-

новение у детей чувства сопережи-

вания, желания помочь. 

Развитие лидерских качеств. Организация конкурсов, 
соревнований. 

Изменение и утверждение массово-

го сознания школьников в значимо-

сти природоохранных идей и береж-

ного  отношения к природе. 

Участие школьников в природо 

-  охранных мероприятиях. 

Повышение уровня экологической 

культуры (правильного поведения в 

общении с природой). 

Экскурсии, походы. 

Формирование у школьников 

чувства  гражданской ответственно-

сти за свою «малую родину». 

Беседы, мероприятия. 



Система стимулирования успешности и личностного роста. 

Каждый ребенок ежедневно может получать награды за активное уча-

стие в жизни своего отряда и лагеря в целом (в конкурсах и массовых делах 

путешествия). 

В отряде есть свой отрядный уголок, в котором помещены: 

➢ название; 

➢ девиз; 

➢ достижения; 

➢ поздравления; 

➢ численность (список отряда). 

 

Оформление лагеря 

Всё оформление лагеря делится на три блока: 

1.Общелагерное оформление: 

• «Мероприятия на день» располагаются на солнечных лучах. День 

проходит, солнечный лучик прикрепляется к солнышку. 

• Городская доска. На ней написан девиз. 

• «Солнечные часы» (режим дня); 

• «Почта доверия» (пожелания, просьбы, обсуждения). 

2. Уголок ОБЖ «Тропика безопасности». В этом уголке располагается смен-

ная информация по ПДД, по правилам безопасного поведения дома, на улице 

и т.д. 

3. Оформление отрядов: 

- отрядная комната оформляется в соответствии с названием отряда; 

-«Полянка настроений» – форма обратной связи, которая позволяет су-

дить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. Свои впе-

чатления о прожитом дне отмечают на «Полянке настроений».  

В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке, прикле-

ивают лайки: 

Красный лайк – классный день! 



Зеленый лайк– день как день.  

Жёлтый лайк – очень хороший день! 

Синий дизлайк – скучный день. 

 

Тематическое планирование 

План – сетка 

 

ДЕНЬ Символ дня МЕРОПРИЯТИЯ 

 

02.06.2025 

 

 

Цветок 

 дружбы 

«День знакомств» 

1. Открытие лагеря. Распределение 

детей по отрядам. 

2. Работа в отрядах: выбор актива, 

оформление отрядного уголка: 

название отряда, девиз, эмблема. 

3.  Игры на знакомство. 

4. Профилактическая беседа «Без-

опасный маршрут домой». 

5. Прогулка на свежем воздухе. 

03.06.2025 

 

Девочки и 

мальчики            

«День классных девчонок и                   

мальчишек» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Инструктаж по ОТ, ПДД «Опас-

ности на дороге». 

3. Открытие творческих мастер-

ских. 

4. ШОУ «Модный приговор».  

5. Игры на свежем воздухе. 

04.06.2025 

 

Золотая  

медаль 

«День здоровья и спорта» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья «Сказки о 

здоровье». 

4. «Шашечный турнир». 

5. Художественная мастерская 

«Чистота-залог здоровья». 

6. Игры на свежем воздухе. 

7.Веселые старты. 

05.06.2025 Воздушный 

шарик 

«В стране чудес» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Познавательная пятиминутка 

«Осторожно, солнечный удар». 

3. Отрядные дела.  



4. Квест « В стране чудес». 

5. Просмотр мультфильмов.  

6. Прогулка на свежем воздухе. 

06.06.2025 Книга 

А.С.Пушкина 

«Пушкинский день» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Познавательная пятиминутка 

«Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья». 

3. Прочтение любимых сказок 

А.С.Пушкина. 

4. Экскурсия в библиотеку. 

5. Конкурс рисунков по сказам 

А.С.Пушкина. 

6. Игры на свежем воздухе. 

09.06.2025 Краски « Я рисую лето» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья «Если добр ты».  

3. Игротека. 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Я 

рисую лето». 

5. Прогулка на свежем воздухе. 

10.06.2025 Светофор «День безопасности» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Инструктаж «Осторожно, огонь». 

3. Экскурсия в пожарную часть. 

4. Викторина «Знаток ПДД». 

5. Игры на свежем воздухе. 

11.06.2025 Флаг, герб, 

гимн 

«День России» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Познавательная минутка «Моя 

страна Россия». 

3. Фестиваль песен, посвящённый 

дню России. 

4. Спортивная эстафета. 

5. Прогулка на свежем воздухе.  

16.06.2025 Театр «День театра» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Физкультминутка  

3. Экскурсия в Кимрский театр дра-

мы и комедии. 

4. Шоу «Таланты». 

5. Прогулка на свежем воздухе. 

17.06.2025 Природа «День юных экологов» 

1. Утренняя зарядка. 



2. Познавательная минутка «Что та-

кое экология?». 

3. Выставка поделок из бросового 

материала «Мусор смело бросим в 

дело!». 

4. Трудовой десант. 

5. Прогулка в сосновом бору. 

6. Игры на свежем воздухе. 

18.06.2025 Билет « День музыки и кино» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья «Танцеваль-

ная». 

3. Экскурсия в музыкальную школу. 

4. Кинопоказ «Музыкальные филь-

мы». 

5. «Оскар 2025». 

6. Прогулка на свежем воздухе.  

19.06.2025 Музей «День музея» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Познавательная минутка «Самый 

необычный музей». 

3. Экскурсия в Кимрский краеведче-

ский музей. 

4. Выставка «Живые скульптуры». 

5. Игры на свежем воздухе. 

20.06.2025 Перчатки «День мастеров» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья  

3. «Академия ремесел». 

4. Мастер-класс «Чудо-тесто». 

5. Экскурсия в ЦРТДиЮ «им 

И.А.Панкова». 

6. Прогулка на свежем воздухе. 

23.06.2025 Солнце «День лета» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья «Мой режим 

дня». 

3. Игра «Дружба крепкая очень нам 

нужна». 

4. Квест «День Нептуна». 

5. Спортивное мероприятие « Час ве-

селых испытаний». 

6. Прогулка на свежем воздухе. 



24.06.2025 Улыбка «До новых встреч» 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья «Безопасные 

летние каникулы». 

3. Азбука безопасности , повторение 

инструктажей. 

4. Анкетирование «Лагерь - это…». 

5. Игры на свежем воздухе. 

6. Закрытие лагеря. 

 


